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De part sa nature pédagogique, le sportésepte un processus
spécialisé de I'éducation corporelle qui ne pewicgdmplir qu'avec
I’éducation générale de celui qui veut un jourasguer d’étre un sportif.

L’éducation générale étant intellectueti@rale et éthique, la société
algérienne moderne a décidé a tort ou a raisora daire inculquer a ses
enfants au niveau des écoles de la république,equplus de la cellule
familiale, sont actuellement le lieu privilégie sa fabrique, se construit se
modele I'Algérie de demain.

C’est sur ce dernier constat que nous allaxés nos efforts pour
contribuer a la réussite du sport scolaire auXdedcprimaires gu’est le
creuser et le pourvoyeur du sport d’élite a patices.

Toute stratégie, bien entendu, doit prendreanpte le fait de proposer
aux enfants des expériences motrices amusantepeguiettraient de les
motiver au mieux. De réaliser des unités motrices ldhse variées,
organisées dans une atmosphére de spontanéit@laisie




Découpage Régional

REGION ZONE WILAYA
Alger Boumerdes-Tamanrasset-lllizi
ALGER — .
Tizi-Ouzou Bouira
Annaba- Skikda- el taref
ANNABA
Guelma Tébessa- Souk-Ahras
Blida Médéa —Djelfa
BLIDA
Tipaza Ain defla-chlef
Setif Biskra- Bejaia
SETIF
B-B-A M'silla
Oran Relizane-Mostaganem
ORAN
Tiaret Tissemssilt
S.B.A Ain-t'‘émouchent-Tlemcen
SIDI-BELABASSE Saida Mascara-Naama
Bechar Tindouf-Adrar- el bayed
Laghouat Ghardaia
LAGHOUAT
Ouargla El oued
Constantine Mila-Jijel

CONSTANTINE

Batna

Oum el bouagui- khenchla




CHARTE DES DROITS DE L'ENFANT DANS LE SPORT

 Droit de faire du sport

e Droit de s’Tamuser et de jouer comme un enfant

» Droit de bénéficier d’'un milieu sain

« Droit d’étre traité avec dignité

e Droit d’étre entrainé par des personnes
compétentes

« Droit de se mesurer a des jeunes qui ont les

mémes Probabilités de succes
« Droit de participer a des compétitions adaptees
 Droit de pratiquer son sport en toute sécurité
 Droit d'avoir des temps de repos

 Droit de ne pas étre un champion




1.0bjectifs:

L’aspect compétitif est le meilleur moyeoup atteindre les objectifs
souhaités dans le milieu éducatif, qui sont :

> L’initiation,

» La massification,

> Le développement,

» La formation,

» L’éducation,

» Promotion de la santé
» L’interaction sociale.

2.Animation sportive compeétitive des écoles primaires

Inter —classes
Préscolaire et premiefe
primaire || 5 3 6ang Ny Ou festival | Chaque annéf
(P1) communal

Primairel 7 et 8 an§ 2°™et 3™année | Festival wilayd Chaque annéf
(P2)
o . Festival ,
Primaire 4°Met 5 année . Chague anné
P3) National

*les éleves scolarisés ageés de 12 anke alroit de participés aux

Compétitions scolaires.




1-2- Discipline sportive proposée et leurs effectifs annuels

Nombre d’éléves
Disciplines par equipe Qualification

Mini- Athlétisme 10 10
) 06
2 06

Natation -'GC—)'
3 | Tennis de table 05 05 3
. (4D)
4 | Gymnastique 06 06 %
5 | Mini- Hand —Ball 10 10 '_C—SG
6 | Min-volley Ball 08 g N}
©
7 | Mini-Basket Ball 10 Y O
Q.
8 [ Mini- Foot Ball 14 14 5
06 <
9 | Karate - do 06 LLI

10 | Judo 05 05

11 |} Les échecs 05 05

3- Objectifs a cours termes :

£ 1°°phase wilaya

A l'intérieur_de I'établissement : tournoi inter- classes dans les
disciplines proposées en essayant de faire patit@pmaximum d’éleves
pour constituer les équipes de I'école.

+» Au niveau de la commune rencontre inter — écoles existantes au
niveau de la commune.

¢ Au niveau daira: rencontre des meilleures écoles de la daira

¢ Au niveau wilaya : regroupe les équipes championnes de daira.

7




+ 2°"phase Nationale participent a cette phase les équipes
championnes de région ayant disputées les phasesitas :

» Wilaya : équipe d’établissement championne inter daira.

= Zone: équipe d’établissement championne de wilaya.
= Région: équipe d’établissement championne de zone.

= National : équipe d’établissement championne de région

3-Organisation a l'intérieur de I'établissement (célération
des fétes nationales et la journée de I'enfance)

L’organisation a lintérieur de I'école est asspar les instituteurs en
collaboration avec I'administration de I'ecole les responsables du
sport scolaire dans la commune et circonscription.

Discipline : selon les moyens, mais obligation athlétismer gmfants +
sport collectif.
Exigences. jouer le maximum de rencontres, plusieurs coitipés en

athlétisme.

4- Qrganisation a I'extérieur de I'établissement

Elle est assure par LWSS ce qui implique automatiggnt la
responsabilité de la commission technique de wilagacernant ce
palier, présidé par un enseignant en éducationigumyset sportive et
assisté par 5 instituteurs ou techniciens, chacams dine spécialité
(disciplines retenues)

5- ~ROle de cette commission
» Sensibiliser les directeurs des écoles et les mar@@léves pour
attirer le maximum de participants,
 Rassembler les engagements des écoles dans lefremlifs
disciplines,
 D’organiser et d'établir le calendrier des difféesn phases en
collaboration avec la DTW,
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» De contribuer a I'organisation sportive au sein éases en
difficultés,

* De coordonner avec les autorités locales (commudag&a-et wilaya)
concernant les infrastructures,

» De convoquer les responsables des équipes engagéeas de
nécessité.

> 1°"° Etape: Participation au festival de wilaya

» Athlétisme pour enfants : Equipe d’établissemerdnghionne de la
commune dans les deux sexes.
e Sport-Collectif : Equipe d’établissement champiodeeDaira.

5-1 FINANCEMENT ET RECOMPENSES

* Au niveau de la commune, Daira et wilaya, toutsfrdiorganisations
sont a la charge da la LWSS ainsi que les récomegens

5-2 Les rencontres au niveau local

 Peuvent étre organisé sous forme de tournoi ngn-gthallenge)
concernant les 5 mini sport collectif et en plussedemis —journées en
athlétisme.

e Ou bien sous formes de mini-championnat en allepka ou en aller
et retour (selon la spécificité de chaque wilaya).

« Journeée : elle peut étre arrétée selon les pagssbde chaque wilaya
ou bien lors des jours fériés et vacances.

5-3 Engagement et affiliation

L’affiliation et les engagements au niveau desdgwilayas du sport
scolaire (LWSS) sont obligatoires pour pouvoir ggrer aux différentes
compétitions.

5-4 La licence scolaire

Elle est obligatoire pour participer au festival déaya ainsi qu'au
festival national.




6- Organisation technique:

La réglementation qui régit le festival wilaya edtional est celle
adopter par la FASS a savoir :

A. Sports individuels:

1) Régles de I'athlétisme pour enfants
2) Régles de la gymnastique

3) Regles de la natation

4) Regles du tennis de table

5) Reégle des échecs

B. Sports collectifs:

1) Régles du Mini- Hand-ball
2) Régles du Mini- Volley-ball
3) Regles du Mini- Basket-ball
4) Regles du Mini- Football

C. Sports de combats

1) Régles du judo
2) Regles du karaté-Do

> 2°M° Etape: Participation au festival national

v_ Participation :
Athlétisme pour enfantses équipes d’établissement championnes de zone

Mini- sport collectiféquipes d'établissement championne de

Région.

Qualification national 08 régi
7- Officiels et arbitres: Toutes les rencontres et compétitions doivers ét

obligatoirement officiées et arbitrer par les jeuaebitres scolaires, a tous les
niveaux
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1. CARACTERISTIQUES BIOLOGIQUES ET PSYCHOLOGIQUES DES

ELEVES DE L'ECOLE PRIMAIRE

Caractéristiques et spécificité de I'éléve Périodes

Développement physigue

Une hausse moyenne de 2,5 cm par an

commencer a gagner du poids plus rapidement adé@@&eou 9

gros muscles dans les bras et les jambes sond@hesoppées

gue les petits muscles - les enfants peuvent felrendir un

ballon et de courir, mais il est difficile de fales deux en

méme temps.

Méme si les enfants sont fatigués, ils peuverngasevouloir

se reposer. Vous aurez besoin de prévoir du t@apseux de

se reposer. %)
Développement cognitif A

Le développement rapide des capacités mentales 9

Plus grande capacité de raconter des expériehpesler de A

pensées et de sentiments

MoiNns se concentrer sur son souci de soi et @uslps autres N

Commencer a penser logiguement S

Développement social et @émotionnel

Plus d'indépendance avec les parents et la famille
Un plus grand sens du bien et du mal

- Augmentation de la capacité de s'engager darmleucrence
A partir de conscience de l'avenir - les enfapfg@nnent a
planifier a I'avance
Cultivons la compréhension de sa place dans ledmon
Une plus grande attention a I'amitié et le trasta@uipe
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Caractéristiques et spécificités de I'éleve

Périodes

La croissance;

L'accroissement de la taille se manifeste p#iofigement des membr
inférieurs. Les masses graisseuses diminuent.

L’'ossification :

Apparition de points d'ossification complémentaires
cubitales, squelette du poignet, de la main (méam@s et
phalanges).

au niveau des membres inférieurs : I'apparitionpdint du petit
trochanter.

L’aspect fonctionnel:

Augmentation sensible du- volume du myocarde et l'dppareil

pulmonaire dans une cage thoracique qui demeugel eddu une certain
géne fonctionnelle.

A 10 ans, le volume du cceur est en moyenne derh8Cchez les garcon

de 150 cm3 chez les filles. La capacité pulmonasede 1500 a 160
cma3.

A cet age, l'appareil cardio-pulmonaire préseletepossibilités
fonctionnelles encore faibles d'autant que I'adegta I'effort se fait par
une activation brusque des mécanismes aérobies.

au niveau des membres supérieurs: points des taidiales

i

e

wzZzrg>o

0
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Sur le plan moteur et psychomoteur.

L’'aspect psychologique

L'évolution anatomique des structures ngses se poursuit :

la coordination s'améliore

les mouvements deviennent précis
I'équilibration s'assure (grimpers, patin a roelttjeux de
rapidité, d'esquive, d'adresse, etc..).
I'adresse prédomine au niveau des extrémités nedde des
ceintures et de I'axe n'étant pas acquis
acquisition rapide de nombreux automatismes
age de grace de possibilités motrices nouvellels epntrole
de la forme des mouvements

accession a une image corporelle précise
disponibilité motrice globale, I'attention peutesoutenue
I'immobilité voulue pendant un temps assez longiaid
possible
vers 11-12 ans, l'adaptation sensori-motrice esinég
I'enfant manifeste beaucoup  d'aisance dans seg&sgef
éprouve de la joie a se bien mouvoir.

Régression graduelle du syncrétisme intellectuel.

L'enfant a besoin de justice, d'initiative et suttd'indépendanc
relative, d'égalité dans le groupe.

découverte des regles du jeu, la notion de draleetevoir.
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TABLEAU DES EFFECTIFS DANS LES DIFFERENTES

DISCILPINES
Athlétisme pour Enfants:
Athlétes et
, . Chef de
Régions encadreurs . L. Total
- délégation
Filles Gargons
ALGER 10 | 1 10 1 1+1 24
ANNABA 10 1 10 1 1+1 24
BLIDA 10 1 10 1 1+1 24
SETIF 10| 1 10 1 1+1 24
ORAN 10| 1 10 1 1+1 24
S.B.A 10 1 10 1 1+1 24
LAGHOUAT 10 | 1 10 1 1+1 24
CONSTANTINE 10 | 1 10 1 1+1 24
W.ORGANISATRICE | 20| 2 20 2 1+1 46
100} 10| 100} 10 09+09 238
Eléves : 100 filles 200 éleves
100 garcons 20 encadreurs
Encadreurs : 10 Filles 18 chefs de délégation
10 gargons

Total de l'effectif : 238 personnes
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Gymnastique:

N Athletes et Chef de
Régions encadreurs . L. Total
- délégation
Filles Gargons
ALGER 06 | 1 06 1 1+1 16
ANNABA 06 | 1 06 1 1+1 16
BLIDA 06 | 1] 06 | 1 1+1 16
SETIF 06 | 1 06 1 1+1 16
ORAN 06 | 1 06 1 1+1 16
S.B.A 06| 1 06 1 1+1 16
LAGHOUAT 06 | 1 06 1 1+1 16
CONSTANTINE 06 | 1 06 1 1+1 16
W.ORGANISATRICE | 12| 2| 12| 2 1+1 30
60 | 09 60| 09 09+09 158
Eleves : 60 filles 120 éleves
60garcons 20 encadreurs
Encadreurs : 10 Filles 18 chefs de délégation
10garcons

Total de T'effectif : 158 personnes
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Natation:

N Athletes et Chef de
Régions encadreurs . L. Total
- délégation
Filles Gargons
ALGER 06 | 1 06 1 1+1 16
ANNABA 06 | 1 06 1 1+1 16
BLIDA 06 | 1] 06 | 1 1+1 16
SETIF 06 | 1 06 1 1+1 16
ORAN 06 | 1 06 1 1+1 16
S.B.A 06| 1 06 1 1+1 16
LAGHOUAT 06 | 1 06 1 1+1 16
CONSTANTINE 06 | 1 06 1 1+1 16
W.ORGANISATRICE | 12| 2| 12| 2 1+1 30
60| 10| 60 10 09+09 158
Eleves : 60 filles 120 éleves
60 garcons 20 encadreurs
Encadreurs : 10 Filles 18 chefs de délégation
10 Gargons

Total de T'effectif : 158 personnes
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Tennis de table:

Athlétes et
, . Chef de
Régions encadreurs AR Total
; délégation
Filles Gargons
ALGER 05 | 1 05 1 1+1 14
ANNABA 05 | 1 05 1 1+1 14
BLIDA 05 | 1 05 1 1+1 14
SETIF 05| 1 05 1 1+1 14
ORAN 05| 1 05 1 1+1 14
S.B.A 05| 1 05 1 1+1 14
LAGHOUAT 05 | 1 05 1 1+1 14
CONSTANTINE 05 | 1 05 1 1+1 14
W.ORGANISATRICE | 10| 2 10 2 1+1 26
50| 10 50 10 09+09 138
Eléves : 50 filles 100 éleves
50 garcons 20 encadreurs

Encadreurs : 10 Filles

18 chefs de déléegation

10 garcons

Total de l'effectif : 138 personnes
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Mini- Hand Ball:

N Athletes et Chef de
Régions encadreurs . . Total
- délégation
Filles Gargons
ALGER 10 1 10 1 1+1 24
ANNABA 10 1 10 1 1+1 24
BLIDA 10 1 10 1 1+1 24
SETIF 10 1 10 1 1+1 24
ORAN 10 1 10 1 1+1 24
S.B.A 10 1 10 1 1+1 24
LAGHOUAT 10 1 10 1 1+1 24
CONSTANTINE 10 1 10 1 1+1 24
W.ORGANISATRICE | 20 2 20 2 1+1 46
100{ 10|, 100| 10 09+09 238
Eléeves : 100 filles 200 éléves

100 garcons

Encadreurs : 10 Filles

10 garcons

Total de |'effectif : 238 personnes

18

20 encadreurs

18 chefs de délegation




Mini- Basket Ball:

N Athletes et Chef de

Régions encadreurs R Total

- délégation

Filles Gargons
ALGER 10 | 1 10 1 1+1 26
ANNABA 10 | 1 10 1 1+1 26
BLIDA 10 1 10 1 1+1 26
SETIF 10} 1 10 1 1+1 26
ORAN 10| 1 10 1 1+1 26
S.B.A 10 1 10 1 1+1 26
LAGHOUAT 10 | 1 10 1 1+1 26
CONSTANTINE 10 | 1 10 1 1+1 26
W.ORGANISATRICE | 20 | 2 20 2 1+1 46

100} 10| 100| 100 09+09 238

Eléves : 100 filles OREleves
100 garcons 20 Encadreurs

Encadreurs : 10 Filles

18 Chef de delégation

10 garcons

Total de l'effectif : 238 personnes
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Mini-Volley Ball:

Athletes et
. Chef de
Regions encadreurs 1Ayt Total
; délégation
Filles Gargons
ALGER 08 | 1 08 1 1+1 20
ANNABA 08 | 1 08 1 1+1 20
BLIDA 08 | 1 08 1 1+1 20
SETIF 08| 1 08 1 1+1 20
ORAN 08| 1 08 1 1+1 20
S.B.A 08| 1 08 1 1+1 20
LAGHOUAT 08 | 1 08 1 1+1 20
CONSTANTINE 08 | 1 08 1 1+1 20
W.ORGANISATRICE | 16 | 2 16 2 1+1 38
80| 10, 80| 10 09+09 198
Eleves : 80 filles 160 éléves
80 garcons 20 encadreurs
Encadreurs : 10 Filles 18 chefs de délégation
10 gargons

Total de I'effectif : 198 personnes
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Mini-Football:

Athletes et h
Régions encadreurs C ,ef o!e Total
- délegation
Filles Gargons
ALGER 14 | 1| 14 | 1 1+1 32
ANNABA 14 | 1| 14 | 1 1+1 32
BLIDA 14 | 1 14 1 1+1 32
SETIF 14| 1| 14| 1 1+1 32
ORAN 14| 1| 14| 1 1+1 32
S.B.A 14 1 14 1 1+1 32
LAGHOUAT 14 |1 | 14 | 1 1+1 32
CONSTANTINE 14 | 1| 14 | 1 1+1 32
W.ORGANISATRICE | 28 | 2 28 2 1+1 62
140| 10| 140} 10 09+09 318
Eleves : 140 filles 280 éleves
140 gargcons 20 encadreurs
Encadreurs : 10 Filles 18 chefs de délégation
10 gargons

Total de Teffectif : 318 personnes
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Athletes et
, . Chef de
Régions encadreurs irz s Total
- délégation
Filles Gargons
ALGER 5 |1 5 1 1+1 14
ANNABA 5 1 5 1 1+1 14
BLIDA 5 |1 5 1 1+1 14
SETIF 5] 1 5 1 1+1 14
ORAN 5 1 5 1 1+1 14
S.B.A 5] 1 5 1 1+1 14
LAGHOUAT 5 |1 5 1 1+1 14
CONSTANTINE 5 1 5 1 1+1 14
W.ORGANISATRICE | 10| 2| 10| 2 1+1 26
50 | 10 J{ 50 | 10 09+09 138
Eléves : 50 filles 100 éleves
50 garcons 20 encadreurs
Encadreurs : 10 Filles 18 chefs de déléegation
10 Garcons

Total de I'effectif : 138 personnes
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Karaté-do:

Athlétes et
, . Chef de
Régions encadreurs AR Total
; délégation
Filles Gargons
ALGER 05 | 1 05 1 1+1 14
ANNABA 05 | 1 05 1 1+1 14
BLIDA 05 |1 ] 05 1 1+1 14
SETIF 05| 1 05 1 1+1 14
ORAN 05| 1 05 1 1+1 14
S.B.A 05| 1| 05, 1 1+1 14
LAGHOUAT 05 /105 | 1 1+1 14
CONSTANTINE 05 | 1 05 1 1+1 14
W.ORGANISATRICE | 10| 2| 10| 2 1+1 26
50| 10| 50| 10 09+09 138
Eléves : 50 filles 100 éléves
s0garcgons 20 encadreurs
Encadreurs : 10 Filles 18 chefs de délégation
10 garcons

Total de l'effectif : 136 personnes
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Les échecs:

N Athletes et Chef de
Régions encadreurs . L. Total
- délégation
Filles Gargons
ALGER 05 | 1 05 1 1+1 14
ANNABA 05 | 1 05 1 1+1 14
BLIDA 05 | 1 05 1 1+1 14
SETIF 05| 1 05 1 1+1 14
ORAN 05| 1 05 1 1+1 14
S.B.A 05| 1 05 1 1+1 14
LAGHOUAT 05 | 1 05 1 1+1 14
CONSTANTINE 05 | 1 05 1 1+1 14
W.ORGANISATRICE | 10 | 2 10 2 1+1 26
50| 10 50| 10 09+09 138
Eléves : 50 filles 100 éleves
50 garcons 20 encadreurs
Encadreurs : 10 Filles 18 chefs de délégation
10garcons

Total de I'effectif : 138 personnes

Tableau Récapitulatif

o @l Effectifs Chef de
N Disciplines . PSR Total
Filles | Garcons | Encadreurs | délégation
1 Athlétisme 100 100 20 18 238
2 Gymnastique 60 60 20 18 158
3 Natation 60 60 20 18 158
4 Tennis de table 50 50 20 18 138
5 Hand-ball 100 100 20 18 238
6 Basket-ball 100 100 20 18 238
7 Volley-ball 80 80 20 18 198
8 Football 140 140 20 18 318
9 Judo 50 50 20 18 138
10 Karaté-do 50 50 20 18 138
11 Les échecs 50 50 20 18 138
840 840 220 198 2098
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1) Regles de l'athlétisme pour enfants
2) Régles de la gymnastique

3) Régles de la natation

4) Régles du tennis de table

5) Regle des jeux d’échec
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L’Athlétisme pour enfants

/ Festival national des écoles primaires a BBA athlétisme pour les enfants juillet 2011
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Pourquoi I'Athlétisme a I'école élémentaire E

D’abord parce qu’l est la premiére activité physq (souvent la seule)

développant a I'école primaire la compétence spgmf n°l « réaliser une
performance que I'on peut mesurer ».

Ensuite, cette activité s’appuie sur la matgice base, courir, sauter, lancer, et elle
est accessible a tous les ages de 'école, etsddsienfants, quel que soit leur milieu,
leur vécu antérieur. Son sens est simple et otair pux.

De plus, on peut pratiquer cette activité dems les lieux : cour d’école, salle.
Avec tres peu de matériel ou d’équipements.

L’athlétisme fait appel a des ressources tgjiesla volonté, le sens de I'effort et de
la persévérance, qu’il est fondamental de dévelogpes tot chez les enfants
d’aujourd’hui, menacés par la sédentarité et |p@ds.

Comme les autres activités sportives enseigad@sole, I'athlétisme se préte tres
bien a développer les compétences générales deslitads les programmes :
- elle met en jeu des principes de sécurité, dgeseé respecter, des fonctionnements
a répéter.
- elle demande de se connaitre, d’analyser seatsspour s’engager vers un projet
de performance, de se concentrer, de se maitnsgu’au bout.
- elle engage I'émotivité, le contréle de soi, fagedes résultats directement
mesurables, au vu de tous
- elle permet un travail d’équipe tres propiceidgker chaque enfant
- elle met en place des connaissances spécifiquiesngichissent le bagage culturel
des enfants
- par toutes les mesures gqu’elle occasionne, elle@ de donner un sens concret a
des données mathématiques (temps, distance, vitesse
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Groupes d’'age et programme de compétition

Groupe d’age P1 P2 P3
Age en Année 5-6 7-8 9-11

Sprint / courses d'équipe
Sprint haies X X
Sprint en slalom X X X
Course d'endurance X X X
“formule 1" X X X
Sauts
Saut en longueur avec perche X X
Saut a la corde X
Sauts de grenouille vers l'avant X X
Sauts en croix X X X
Course lattée X
Lancers
Lancer sur cible X X
Lancers de javelot KIDS X X X
Lancers a genoux X
Lancers arriere X
Lancers en rotation X X
Nombre d'épreuves 09 10 10
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3. Disciplines
3.1 Sprint / Haies

Breve description :courses de relais combinant les courses de spiiat leaies
Nom des Kids discipline "Echappée de Kangourous"
Adapté pour : groupes d'age P2 et P3

Procédure

Deux couloirs sont nécessaires pour chaqug&q un couloir avec et un autre
sans haies.

La moitié de I'équipe est du c6té opposéréamier participant (N°1) commence
par une roulade avant, puis court 40m plat. A tade son parcours N°1 transmet
I'anneau en plastique a un membre de I'équipeaiténd (N°2), quile prend en tenant
sa main a coté d'un drapeau. Ce participant comenl@naussi par une roulade avant,
mais court la distance
En franchissant des haies. La transmission se gaskaque fois de la méme maniere
gu'entre les deux premiers équipiers. Apres unkdeuavant, le prochain membre de
I'equipe (N°3) court sur le plat, puis transmefN£d qui court sur les haies et ainsi de
suite. La course continue ainsi jusqu'a ce quewhaquipier court sur le plat et sur les
haies (de cette facon I'équipier N°9 est le pomnctage sur les haies).

L'anneau en plastique (le témoin) est porté damsaim droite et est transmis dans la
main droite du receveur a chaque fois. Chaque pescdoit commencer par une
roulade avant.

Classement

Le classement se fait en fonction du temfEquipe vainqueur sera celle qui aura
réalisé le meilleur temps. Les autres équipes dastées selon I'ordre des temps. S'i
y a moins d’équipe dans un groupe d'age que deiceulisponibles, le classement
pourra se faire directement en fonction de leureodfarrivee.

Assistants

Pour une organisation efficace, un assistant paupgr est requis. Cette personne
doit remplir les taches suivantes :
v Contréler la régularité de la course
v Prendre le temps (chronométrer)
v Enregistrer et reporter les scores sur la fichEégeeuve
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Equipement

Pour chaque couloir, I'équipement suivantexgtis :
1) 2 tapis de sol
2) 1 chronometre
3) 1 fiche
4) 4 haies (environ 50 cm de haut avec un intervadiérd)
5) 2 marques / drapeaux
6) 1 anneau en plastique (témoin)

Figurel :
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3.2Sprint en slalom

Breve description :courses de relais combinant les courses de spiiat galom
Nom des Kids discipline "Zigzag"
Adapté pour : groupe d'age P3

Procédure
Deux couloirs sont nécessaires pour chaqueé (voir 3.1), un couloir avec et
un sans plots de slalom.

Une moitié de I'équipe est du cbté opposeé,neerdécrit dans la situation 3.1. Le
premier participant (N°1) commence par une roukagknt et court 40m sur le plat. A
la fin de son parcours, N°1 transmet I'anneau astigue a un équipier qui l'attend
(N°2), qui le prend en tenant sa main a cOté d'rapehu. Ce participant part
également en faisant une roulade avant mais pdneodistance retour en contournant
des plots de slalom. La transmission se passe @uehiis de la méme maniere
gu'entre les deux premiers équipiers. Aprés unkadeuavant, le prochain membre de
I'équipe (N°3) court sur le plat, puis transmefN&d qui court sur le slalom et ainsi de
suite.

La course continue ainsi jusqu'a ce que chaguepier court sur le plat et sur le
slalom (de cette facon I'équipier N°9 est le paiancrage sur le slalom).L'anneau en
plastique (le témoin) est porté dans la main gaethest transmis dans la main gauche
du receveur a chaque fois. Chaque parcours doitnemoer par une roulade avant.

Classement

Le classement se fait en fonction du tem@guipe vainqueur sera celle qui aura
réalisé le meilleur temps. Les autres équipes dastées selon 'ordre des temps. S'i
y a moins d’équipe dans un groupe d'age que deiceudisponibles, le classement
pourra se faire directement en fonction de leureodiarrivée.

Assistants

Pour une organisation efficace, un assistantgpoupe est requis. Cette personne
doit remplir les taches suivantes :
1. Contrdler la régularité de la course
2. Prendre le temps (chronométrer)
3. Enregistrer et reporter les scores sur la fichkegeeuve
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Equipement

Pour chaque couloir, I'équipement sutiest requis :
1) 2 tapis de sol

2) 1 chronometre

3) 1 fiche

4) 3 plots (drapeaux) de slalom

5) 3 haies (distance plots de slalom-haies = 4m)
6) 2 marques / drapeaux

7) 1 anneau en plastique (témoin)

Figure 2 :
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Sprint — haies et course en slalom

Breve description : courses de relais combinant les courses de spenbaies et de
slalom

Nom des Kids discipline "formule 1"

Adapté pour : groupes d'age 1, 2 et 3

Procédure

La course est longue d'environ 80m et est éévisn une zone pour la course de
sprint, une pour la course de haies et une powolase en slalom. On utilise un
anneau en plastiqgue comme témoin de relais. Chaaieipant doit commencer par
une roulade avant sur le
Tapis de sol.

La "Formule 1" est une course d'équipe ou chagguipier doit réaliser tout le
parcours. Six équipes peuvent concourir en mémpsem

Classement

Le classement se fait en fonction du temfiquipe vainqueur sera celle qui aura
réalisé le meilleur temps. Les autres équipes dastées selon I'ordre des temps. S'i
y a moins d’équipe dans un groupe d'age que deiceulisponibles, le classement
pourra se faire directement en fonction de leureodiarrivée.

Assistants

Pour chacune des deux aires (haies et slalam)ninimum deux assistants sont
requis pour installer le matériel correctement. fagque extrémité du parcours, deux
assistants supplémentaires sont nécessaires gaul@s transmissions.

Une personne doit tenir le role de starter.
Pour finir, il y a besoin d'autant de personnes poendre les temps qu'il y a d'équipes
en course. Les chronomeétreurs doivent égalemeattsrges temps sur la fiche.

33




Equipement :

Pour la "Formule 1", I'équipement suivantregis :
1) 12 haies
2) 12 plots de slalom (1m de distance entre chaque)
3) 4 tapis de sol
4) Environ 30 cOnes
5) 1 chronometre

6) 1 fiche
Figure 3 :
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Course d'endurance

Breve description :course de 8 minutes en utilisant un parcours denvi50m
Nom des Kids discipline "Battements de cceur"
Adapté pour : groupes d'age P1, P2 et P3

Procédure

Chaque équipe doit courir sur un parcourss®i(voir figure) a partir d'un point
de départ. Chaque équipier essaie de parcourir deinmam de tours en 8. Le
commandement de départ est donné pour toutesugseden méme temps. (Par coup
de sifflet, de pistolet...) Chaque équipier recoit warte ou quelque chose de similaire
a chaque fin de tour. Au bout
De 7', la derniére minute est annoncée par un aotrp de sifflet ou de pistolet. Au
bout des 8' on indique la fin de la course parignas final.

Classement

Une fois la course terminée, chaque équimedrles cartes qu'il a collectées a
I'assistant qui les compte. Seuls les tours com@ent comptabilisés, les tours non
achevés sont ignorés.

Assistants

Pour une organisation efficace, au moins dassistants sont requis. lls doivent
indiquer la ligne de départ, distribuer, collecttr compter les cartes. lls doivent
également reporter le score sur la fiche de I'é@reu
Il faut également un starter. Il est responsablsudgeiller le temps et de donner les
différents signaux (derniére minute et signal final

Equipement

Pour chaque équipe, I'équipement suivarregsts :
1) 2 marques ou drapeaux de corner
2) 20 cartes colorées (tickets, cartes a jouer...)
3) 1 chronomeétre
4) 1 fiche
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Figure 5 :
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Saut en longueur avec perche

Bréve description :saut en longueur a l'aide d'une perche
Nom des Kids discipline "Envolée"
Adapté pour : groupes d'age 2 et 3

Procédure
A partir d'une course d'élan de 5m, leipi@dnt court vers un cerceau / un pneu /

un tapis. L'impulsion se fait sur un pied (les gam$ droitiers doivent tenir la perche
avec leur main droite au dessus). "En plantantideche, le sauteur se souléve au
dessus d'une seconde marque en direction d'unabetpneu ou tapis).
Les objets cibles sont installés comme suit :
a) Dans l'alignement de la course d'élan
b) Objet cible 1 (=2 points) est placé a 1m denlaque, objet 2 (=3points), objet 3
(=4points); objet 4 (=5 points) et objet 5 (=6 [@e)mplacés les uns a la suite des autre
(voir figure)

La réception doit se faire sur deux pieds (p@duire les risques de blessure). La
perche doit étre tenue a deux mains (!) jusquinlae la réception. Pour finir, le
changement de |'écart des mains sur la perchategdit.

[v)

Classement

Chaque participant a deux essais. Si l'indiatterrit dans I'objet 1, 2 points sont
enregistrés, si la réception se fait dans I'obje& Roints sont donnés et ainsi de suite
[objet 3 (=4 points); objet 4 (=5 points) et oliet=6 points)]. Si le bord du pneu / du
tapis est touché lors de la réception, le sautcessidéré comme réussi. Si a la
réception, une jambe est dans le pneu / sur lse &pjue l'autre jambe est en dehors
un point est déduit. Lorsque les deux pieds artit@ms deux en dehors du pneu / du
tapis, le participant obtient un autre essai peurire correctement, s'il n'y arrive pas,
Il n‘'enregistre aucun score.

Assistants
Un assistant est requis pour cette épreugett personne doit :
v’ [IContr6ler la hauteur et la largeur de la prise

v' Contrbler que la réception est correcte
v' Comptabiliser et enregistrer les scores sur laefob I'épreuve
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Equipement
Pour cette épreuve, I'équipement suivant esiigseq

1. une perche courte, pas plus de 2mb(Qiljee de verre, en bambou ou autre

matériau similaire), qui soit suffisamment solideipsupporter le poids d'un enfant
2. des objets cible (pneu de bicyclettpistale gymnastique, cordes installées en

forme de cercle, etc....)

3. un outil de mesurage
4. 1 fiche par équipe

Figure 4 .
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Sauts a la corde

Breve description :sauts a la corde
Nom des Kids discipline "Sauts a la corde"

Adapté pour : groupe d'age P1

Procédure

U

Le participant se tient debout, piedsafpeles en tenant une corde a deux mains
derriere lui. Au commandement, il fait passer ledecau dessus de sa téte puis la fait
redescendre devant lui, puis saute par dessustdcegsus cyclique est répété autant
de fois que possible en 15secondes. Cette épreen&adresse qu'aux enfants du

groupe 1. Les enfants doivent sauter sur leurs gegds. Chaque enfant a deux essais.

Classement

Chaque membre de I'équipe participe. Chagméact de la corde avec le sol est
comptabilisé. Dans le groupe d'age P1, le meillésultat de chaque équipier est
comptabilisé pour faire le total de I'équipe.
Assistants

Pour la bonne organisation de cette épreuveassistant est requis. ll/elle a les
choses suivantes a faire :

1- Donner le départ de I'épreuve

2- Contréler les sauts et vérifier qu'ils sont fasrectement

3- Prendre le temps

4- Compter et additionner les scores sur la ficheéaeduve

Equipement
Pour chaque équipe, I'équipement suivarregslis :

1) 1 corde a sauter
2)1 chronometre
3) 1 fiche
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Figure 6:
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Sauts de grenouille

Breve description :Sauts pieds joints vers l'avant a partir d'unetjprsen squat
Nom des Kids discipline "Sauts de grenouille"

Adapté pour : groupes d'age P1 et P2

Procédure

A partir d'une ligne de départ, les paracifs enchainent des "sauts de grenouille
les uns apres les autres ("saut de grenouilleit wars l'avant, pieds joints, départ
position de squat). Le premier équipier se pla@e d& bout des chaussures derriere le
ligne de départ.

ll/elle descend en position de squat puidesaars l'avant aussi loin que possible,
en atterrissant sur les deux pieds. L'assistangjumate point de réception le plus
proche de la ligne de départ (talons). Si I'équifdenbe en arriére de son point de
réception, sur les mains par exemple, celle-ciiggwde point de réception. Le point
de réception devient la ligne de départ pour l@s@@quipier, qui exécute son "saut
de grenouille a partir de ce point. Le troisiemeipigr part du point de réception du
second et ainsi de suite. L'épreuve est termingsgue le dernier équipier a sauté et
gue son point de réception a été marque.

La procédure entiére est répétée une secondestmer{d essai)

Classement

Chaque membre de l'équipe participe. La digtaiotale couverte par tous les
sauteurs est le résultat de I'équipe. L'équipe naala meilleure performance des deux
essais. La mesure se fait au centimeétre pres.

Assistants

Un assistant par équipe est requis pour cetterepret cette personne doit :
» Controler et reglementer la procédure (ligne deadépeception)
* Mesurer la distance totale de chaque essai
» Enregistrer les scores sur la fiche de I'épreuve
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Equipement

Pour chaque équipe, I'équipement suivant esigequ
1) 1 engin de mesure
2) du matériel de marquage
3) 1 fiche

Figure 7 :
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Sauts en croix

Bréve description : Sauts pieds joints avec changement de direction
Nom des Kids discipline :"Sauts en croix"
Adapté pour : groupes d'age P1/P 2/P 3

Procédure

A partir du centre d'une croix, le participaaute vers l'avant, vers l'arriere et sur
les deux cotés. Spécifiqguement, le point de dégsiraiu centre, puis saut vers l'avant,
puis en arriere pour revenir au centre, puis \@mdroite, puis retour au centre, puis a
gauche et retour au centre, puis vers l'arriéretetir au centre.

Classement

Chaque équipier a 15 secondes a chaquedessait lesquelles il essaie de réaliser
autant de bonds que possible. Dans chague cawanfieentre, deux cotés, derriere)
chaque bond rapporte un point de maniere a ce quieghaque tour un maximum de
huit points puissent étre marqué. Le meilleur dasccessais est enregistre.

Assistants

Un assistant par equipe est requis pote égtreuve et cette personne doit :
» Donner le commandement de départ
» Controler et réglementer la procédure
* Prendre le temps et compter le nombre de bond
» Enregistrer les scores sur la fiche de I'épreuve

Equipement

Pour chaque équipe, I'équipement suivarregsts :
1) 1 croix de saut (sur un tapisaatre chose de similaire)
2) 1 chronometre
3) 1 fiche
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Figure 8 :

44




Course sur échelle de vitesse

Breve description :course en aller retour sur une échelle de vitesse
Nom des Kids discipline "Pieds chauds"

Adapté pour : groupe d'age P3

Procédure

Deux cones (un au départ, l'autre a |'agridé parcours) sur-un intervalle de
9m50. Une échelle de coordination est placée sswlla égale distance entre les deux
cones (2m50 entre I'échelle et le cone de chagué¢. &u départ le participant se tient
en debout, pieds décalés (départ debout) avecuedmsa chaussure sur la ligne de
départ qui se trouve au niveau du premier cone.cémmandement de départ, le
participant court entre les barreaux de I'échétlsstance entre les barreaux : 50 cm)
aussi rapidement que possible puis court jusqeaansl céne. Lorsqu'il a touché le
cone avec la main, le participant fait demi-toupidament puis retourne jusqu'au
premier cone en courant sur I'échelle. Lorsquith® le cone le chronométreur stoppe
le chronomeétre.

Si un participant pose un pied en dehorsébbélle ou manque 'un des intervalles
de I'échelle, l'assistant déplace le cone verseletianfant court d'un metre (un
assistant est posté a chaque cbne). De cette mateeparticipant est pénalisé en
devant courir sur une plus longue distance s'itéadise pas l'exercice correctement.
S'il fait deux erreurs, la distance est augmenéégetix métres et ainsi de suite.

Classement

Le meilleur temps des deux essais est comabil
Assistants

Pour une bonne organisation de cette épredeex assistants sont requis. lls
doivent faire les choses suivantes :

» Donner le départ de I'épreuve

s Controéler et réglementer I'épreuve

* Prendre le temps

» Enregistrer les scores sur la fiche de I'épreuve
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Equipement

Pour cette épreuve, I'équipement suivant est requis

1) 1 échelle de coordination (échelle de vitesse)

2) 10 lattes en mousse ou en carton (50cm de ilaage 10cm
De haut /de profondeur)

3) 2 cones de marquage

4) 1 chronométre

5) 1 fiche

Figure 9 :
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Lancer sur cible

Breve description :Lancers d'un bras sur cible
Nom des Kids discipline "lachés de bombe !"
Adapté pour : groupes d'age P1 et P2

Procédure

Le lancer sur cible se fait a partir d'ulm@e de 5m. On installe une barriere de
2m50 de haut, avec la zone cible fixée a 2m50 asusedu sol derriere la barriere. Le
participant lance l'engin de lancer choisi versilde, au dessus de la barriere a une
distance choisie de celle-ci. A chaque essai, tecg@ant doit choisir une ligne a partir
de laquelle il va lancer : 5m, 6m, 7m, ou 8m dbdaiéere haute, le nombre de points
augmentant au fur et a mesure que la distance leriaaceur et la barriere augmente.

Classement

Toucher la zone cible ou au moins ses bosts;@sidéré comme un essai réussi
Les points sont comptabilisés pour chaque essasir@iancer de 5m = 2 points, 6m =
3 points, 7m = 4 points, 8m = 5 points). Si I'engasse au dessus de la barriere mais
manque la cible, on comptabilise un point. Chacartigpant a droit a trois essais, la
somme des scores enregistrés sont comptabilisg¢sutés au total de I'équipe.

Assistants

Un assistant est requis pour cette épreuvettet personne doit :
» Contrdler la régularité de la procédure de I'épee(lancer d'une certaine
distance et atteindre la cible)
» Compter et enregistrer les scores sur la fichéégeduve

Equipement

Pour cette épreuve, I'équipement suivant est requis
* 1 zone cible (poteaux de hauteur ou de percheuelgge chose de taille
similaire)
» 1 barriere d'environ 2m50 (buts de foot, poteaugalehe avec barre)
* Engin de lancer (balle lestée, vortex, javelotrgusse, ou tout autre engin)
» 1 fiche par équipe
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Figure 10:
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Lancer de javelot d'initiation

Breve description :lancer de distance, d'un bras avec un javelotidiion
Nom des Kids discipline "Turbo lancer"

Adapté pour : groupes d'age P1, P 2 et P3

Procédure

Le javelot d'initiation est lancé au dessume'zone de 5m au moins. Aprés une
courte course d'élan, le participant lance le @vedns la zone de lancer a partir d’'une
ligne. (Les groupes d'age 1 et 2 lancent des j/&lo mousse, alors que le groupe
d'age 3 lance des Turbo-Javelot). Chaque particgiapose de deux essais.

Note de sécurité Comme la sécurité est un élément critique lerfébreuve de lancer
de Javelot d'initiation, seuls les assistants aaturisés a étre dans la zone de lancer. |
est strictement interdit de lancer le javelot etea de la ligne.

Classement

Chaque lancer est mesuré a 90° (angle dreita digne de lancer et tous les 25cm
(prendre la marque haute lorsque le javelot tomiieeadeux marques). Le meilleur
des deux lancers de-chaque équipier est additimnetal de I'équipe.

Assistants

Cette épreuve nécessite deux assistantgjpgoee lls doivent :
s Controéler et réglementer la procédure
e Mesurer la distance parcourue par le javelot (ne¥sar90° de la ligne de
lancer)
* Ramener le javelot a la ligne de lancer
* Noter les scores sur la fiche de I'épreuve
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Equipement
Pour cette épreuve, I'équipement suivanteegtis :

v Deux javelots d'initiation (javelot mousse ou Tujhoeelot)
v Un ruban calibré ou un décamétre.

v' 1 fiche par équipe

Figure 11:
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Lancer a genoux

Breve description :lancer de distance, des deux bras, lancer un nraBaill a partir
de la position & genoux
Nom des Kids discipline "Touche de foot"

Adapté pour : groupe d'age P1

Procédure

Le participant s'agenouille sur un tapis (outsut autre surface souple) face a un
objet élevé et souple (par exemple un tapis deeclwt un tapis mousse). Le
participant se penche ensuite vers l'arriere (@néibn du corps) et lance le médecine
Ball (1 kg) vers l'avant aussi loin que possibldeetenant a deux mains au dessus de
sa téte, tout en restant a genoux (un peu comgt®iade touche de football). Aprés
le lancer, le participant se laisse tomber vekaliisur le tapis souple et légerement
surélevé qui est devant lui.

Consigne de sécurité Le meédecine Ball ne doit jamais étre relances vies
participants. Il est recommandé de le ramener ole daire rouler jusqu'au prochain
lanceur.

\v

Classement

Chaque participant dispose de deux essaisnésure est prise tous les 25cm
(prendre la marque haute lorsque le javelot tonmbee @leux marques) et a 90° (angle
droit) par rapport a la ligne de lancer. Le meilldas deux lancers de chaque équipier
est inclus au total de I'eéquipe.

Assistants

Cette épreuve nécessite deux assistants pgreedjs doivent :
» Controler et réglementer la procédure
» Mesurer la distance parcourue par le médecin Babk(rer a 90° de la ligne)
 Ramener ou faire rouler le médecine Ball vergyiael de lancer
Noter les scores sur la fiche de I'épreuve
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Equipement
Pour cette épreuve, I'équipement suivant estise

1. deux médecines Ball (1 kg)
2. Un ruban calibré ou un décametre.
3. 1 fichep

Figure 12
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L ancer arriere

Breve description :lancer de distance arriere, par dessus la téte @venédecine
Ball

Nom des Kids discipline :"lancer de boulet"

Adapté pour : groupe d'age 3

Procédure

Les participants se tiennent jambes pdealletalons sur la ligne, de dos par
rapport a la direction du lancer. Le médecine Bhlkg) est tenu a bout de bras et a
deux mains. Le participant descend en positiongigats(pour mettre les muscles en
tension), il détend rapidement les jambes puibtas afin de lancer le médecine Ball
vers l'arriere, par dessus la téte aussi loin @ssible dans la zone de lancer. Apreés le
lancer, le participant doit enjamber la ligne (&dire reculer). Chaque participant
dispose de deux essais.

Classement

Chague lancer est mesuré a 90° (angle droitx tigne de lancer et tous les 25cm
(prendre la marque haute lorsque le javelot tomiieeadeux marques). Le meilleur
des deux lancers de chaque équipier est additimmnetal de I'équipe.

Assistants

Cette épreuve nécessite deux assistants par étjsigeivent :
» Controler et réglementer la procédure
* Mesurer la distance parcourue par le médecine(Basurer a 90°
de la ligne de lancer)
 Ramener ou faire rouler le médecine Ball versgadide lancer
* Noter les scores sur la fiche de I'épreuve

Equipement

Pour cette épreuve, I'équipement suivanteggtis :
1) deux médecine Ball (1 kg)
2) Un ruban calibré ou un décametre.
3) 1 fiche par équipe
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Lancer en rotation

Bréve description :lancer sur des cibles de difficulté variée ensaitit la rotation
Nom des Kids discipline "Tornade"
Adapté pour : groupes d'age P2 et P3

Procédure

L'aire entiere, délimitée par deux poteauxdntre deux buts de foot) est divisée en
trois zones de taille égale par un ruban: la zangaliche, la zone centrale et la zone
de droite. A partir d'une position debout latér@al®m du centre la zone, la participant
lance une balle (ou un objet similaire), avec kskiotalement tendu vers le poteau ou
le but de foot (d'une maniére qui ressemble auvelada disque ou au mouvement de
rotation d'une raquette de tennis). Chaque paaintiglispose de deux essais pour
essayer de lancer I'objet dans zone qui est dudeds®n bras lanceur (par exemple un
gaucher tente de lancer I'objet dans la zone dehgdw

Classement

Si les droitiers lancent I'objet dans la zdeedroite, ils marquent trois points. lls
marquent deux points s'ils lancent dans la zon&alenet un point pour la zone de
gauche. Si I'objet touche l'une des limites de ztmecore maximal est marqué. Pour
les gauchers, les points sont marqués dans ldrsease.

Si un lanceur mangue l'aire de lancer (sur le @ié&jela, avant) ou mord la ligne de
lancer, on lui redonne un essai pour tenter de meardes points.
Le meilleur des deux essais de chaque équipiedegionné au total de I'équipe.

Assistants

Cette epreuve nécessite deux assistants par é¢jsigeivent :
» Controler et réeglementer la procédure
* Ramener I'engin vers la ligne de lancer
* Noter les scores sur la fiche de I'épreuve
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Equipement

Pour cette épreuve, I'équipement suivsinteg|uis :
1) deux balles de lancer (ou Kl@iSgues)
2) deux poteaux ou un but de foot
3) un ruban
4)1 fiche par équipe

Figure 14 ;

56




Classement de I'épreuve

Systeme de classement

L'un des principes fondamentaux de I'ATHLEME pour les éléves a I'école
primaire est qu'il ne doit jamais nécessiter nndjsrand nombre d'officiels, ni de
grandes connaissances techniques. L'intégralifgratessus est simplifiée par le fait
gue seule une équipe participe dans chaque diseigbour les épreuves de course, les
temps ne sont pris que si le nombre d'équipe dépassombre de couloirs disponibles
(sinon, seul le classement est fait). Dans lesuépede sauts et de lancers, le résultat
de I'équipe est la somme des résultats de chaaugiei

Le classement et I'enregistrement des adsuloivent étre simples a comprendre,
simple a calculer et annoncés dans un délai le ghust possible. Un systéeme de
classement détaillé et compliqué, dans lesquelsélmdtats sont convertis en points
comme on le fait dans le décathlon n'est pas adapté

Le systeme de classement de 'ATHLETISME tediement simple que les
résultats peuvent étre donneés sitdt qu'une degpliies est terminée. L'autre point
positif du classement par équipe est que le raduita est totalement indépendant de
la performance absolue de chaque participant.

Pour résumer, ce systéme de classement simple également élégant, est basé
sur les principes suivants :

» Indépendamment du résultat de chaque équipierd@agberformance absolue),
les résultats de chaque discipline sont comparés géterminer la place de
I'équipe en fonction de leur total uniquement. Liace de I'équipe est
déterminée en additionnant les résultats de chéguipier, en prenant les temps
dans certaines épreuves ou en mesurant les distatt® en classant les
individus dans les autres épreuves.

» Le total des meilleures performances de chaquepigguilans les épreuves de
sauts et de lancers est le résultat de I'équipe.

» Le score maximum dépend du nombre d'équipes pesseians chaque groupe
d'age. Par exemple, avec 12 équipes le meilleugqumeat?2 points, le second 11
points, le troisieme 10 points et ainsi de suiteqjua la derniére équipe qui
marque 1 point.
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» Immeédiatement apres la fin d'une des disciplineggbultat est transmis puis
reporté sur le tableau d’affichage.

» Lorsque deux (ou plus) équipes ont le méme scdies marquent toutes le
score qui correspond a leur place. Le score né fiam compte du nombre
d'équipe a égalité. Par exemple, s'il y a dix ésmiiparticipantes et que trois
d'entre elles ont marqué le méme score pour laiémie place, toutes les trois
marquent 8 points. Les scores pour la 4eme etrfeeG#ace (respectivement 7
et 6 points) ne sont pas donnés. L'équipe suivesitenregistrée a la 6eme place
et marque 5 points et ainsi de suite.

» Le vainqueur de I'épreuve est I'équipe qui attimmneilleur score a la fin de
toutes les disciplines.

Classement des épreuves de course

Dans les épreuves de course, les temps s@ninpnuellement et reportés sur la
fiche correspondante a I'épreuve (voir "fiche épedu Dans le cas ou il y aurait
moins d'équipes dans un groupe d'age que de coul@iponibles, la prise de temps
n'est pas nécessaire. Dans ce cas on fait seuléanglatsement des équipes dans leu
ordre d'arrivée (ler, 2nd, 3eme, etc....). Le rébelsa enregistré et le classement est
fait.

Classement des concours

Pour les épreuves de sauts et de lancersyelapipier doit participer a toutes les
disciplines, en réalisant le nombre d'essais donhés somme des meilleures
performances de chaque équipier est le résultbéaigipe dans ce groupe d'épreuves
L'enregistrement et le classement des résultataiesur la fiche de I'épreuve.
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Prise de mesure dans les concours

Généralement dans les épreuves de sauats kncers les performances sont
mesurées avec précision avec un outil de mesureaque essai. Toutefois, cette
procédure de prise de mesure (lecture sur un deitthesure) ne doit pas étre utilisée
pour les groupes d'age 1 et 2. Afin d'accélérefelmulement des épreuves de lancer
de KIDS javelot, de lancer a genoux et de lanceera; la mesure se fait avec un
ruban Pré-calibré avec des marques placées toblem. La distance est toujours
mesurée a 90° (angle droit) de la ligne de lancepaint ou l'objet (javelot, balle,
etc....) est tombé. Lorsqu'un objet tombe entre deasques de mesure, la marque la
plus haute est accréditée au lanceur.

Classement final

On utilise un tableau d’affichage afin d'avoir unee d'ensemble rapide sur tous les
résultats.

Pour le tableau d’affichage, il faut prévoisdeuleaux de papier, un tableau blanc,
un tableau noir ou tout autre matériau de ce gedue.celui-ci, les équipes et les
disciplines sont mises sous forme de tableau.

Immédiatement apres la fin d'une des disciplites fiches d'épreuve sont calculées
par l'assistant de I'épreuve et transmises adtassichargé du tableau d’affichage pour
gu'il en fasse le traitement par la suite. Des lgultalité des équipes est passée pa
une discipline et que leur résultat respectif esegstré sur le tableau d’affichage, le
classement des équipes dans cette discipline agééles scores sont alors écrits —
de maniere large et lisible avec un marqueur graknrs la colonne appropriée a
I'épreuve et dans les lignes qui correspondenaguehéquipe.

Lorsque la compétition est entierement termjirseuls les scores de classement d
chaque équipe sont additionnés de maniére horiepntaliquant ainsi le classement
géneéral de I'équipe. Le vainqueur est I'équipeaguiitenu le score le plus important.

Une seule personne est nécessaire a la tentabldau d’affichage. Ce tableau ainsi
gue le calcul des scores visible par tous est apgssus d'évaluation qui est lisible et
transparent pour tous les participants ainsi que peurs dirigeants. Ces personnes
peuvent suivre I'évolution des équipes en consulésnclassements intermédiaires sur
le tableau.
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Tableau d’affichage

H S| F E|P|C|C|G|E|C|J| G A|R|P|P
a/l|o/n|le|lo|lr|r|cli|lale|lr|ololl
ilalr|d|lr|ir|o|le|lh|b|v|n|r|t]i]|a
e/l | mujc|d|i|n|je|l|e|lo|ji|a|ln|c
slojlu(r|h|je|x|o|l|e|[l | ulé|t|t]|e
ml|al|e ull o|lx|r|i]|s
el n i|e t el o
c | n
1 e |
e
Résultat
Rouge =
Points
Résultat
Jaune
Points
Résultat
Vert
Points
Résultat
Bleu
Points
Résultat
Orange |
Points
Jaune |Résultat
fluo Points
Vert Résultat
fluo Points
Orange | Résultat
fluo Points
Resultat
Points

Source : IAAF
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Reqgles de competition en Gymnastique

Catégorie d’'age:

Sont autorisés a participer, fdles et garc gés de 09 a 11, est

éventuellement les 12 ans. \7
Quotas:

\
» Chague wilaya sera représentée uze (12)s¢lex€06) filles et six(06)
garcons C\

» Le guota de la wila anisatrice est de dou2d flles et douze (12)

\ ~

wes SOl (gargons)
Impose 1 M

Q Elément Valeur
\ | Saut carpé 0.5 pt
C/) Roulade AV simple 0.5pt

garcons

Epreuves rete

Roulade AR jambes écartées 1 pt
Planche faciale 0.5 pt
Poirier ou ATR 1 pt
Rondade 1 pt

Déplacement chorégraphique libre0.5 pt
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Imposé 2 :

Elément Valeur
SALTO AVANT 1,00 PT
ATR VALSE 0,20 PT
SAUT DE MAINS 0,50 PT
SAUT DE TETE 0,50 PT
ROUE 0,30PT
ROULADE ARRIERE ATR 0,30PT
GRAND ECART 0,20 PT.
ATR FORCE 0450 PT.
RONDADE FLIP 0,50RE;
SALTO ARRIERE GROUPE 1,00 PT.
"
:k{’ @
p \ ‘ .
ig ﬂ'?f ‘{H}Ljﬁ ﬁ ’ﬂ { ‘ V/é/{/)%\”’ \\ N ,\&\?’\ (R
{ 1 NRI'D 0 BT N s \¢ \
G R AR YA S

{5 5

4 N\W W

A 3: { &@
J"%
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Sol(filles):

Impose 1 :

Elément Valeur
Saut assemble et soubresaut sans changement de pied0.5 pt
Roulade arriere groupée ou jambe écarté 1.50 pt
Roue, départ fente et retour fente 1.5Q pt
ATR passage départ fente et retour fente 1.50 pt
Grand écart antéropostérieur ou écrasement facipbot | 0.5 pt
Déplacement chorégraphique sur %2 pointes libre 0.5 pt
exemple : pas chasses, pas de bourrée, batteraent et|

Imposeé 2 :

Element Valeur
SAUT EXTENSION ¥2 TOUR 0.5 pt
ROULADE AV GROUPEE 1 pt
PONT OU GRAD ECART OU ECRASEMENT FACIALlpt
OU FERMETURE TRONC -JAMBE
CHANDELLE (AVEC OU SANS AIDE DES MAINS) 1pt
ATR (1 jambe a L’ATR) 1pt
Déplacement chorégraphique pas chasée ou 2 batteme
sur pieds plats (jambe levée a hauteur du bassimmum | 0.5 pt
ou 3pas marche sur ¥ pointes avec coordinatiobrdss

axd
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Regles de compétition en Natation

Catéqgorie d’age:

Sont autorisés a participer, filbes et garcons agés de 09 a 11 ans, est
éventuellement les 12 ans.

Quotas:

» Chague wilaya sera représentée par douze (12) rsagem(06) filles et
six(06) garcons.
> Le quota de la wilaya organisatrice et de douze {ill2s et douze (12)

gargons.

Epreuves proposees:

50m nage libre - 50m brasse — 50m dos -50mll®ap 4x50m
(4nages) - relais 8x50m NL (mixte).
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Reqgles de compétition en Tennis de Table

Catéqorie d’'age:

Sont autorisés a participer, filbes et garcons agés de 09 a 11 ans, est
éeventuellement les 12 ans.

Quotas:

» Chaque wilaya sera représentée par dix (10) él@weg,(05) filles et cing
(05) garcons.

Systéme de jeux (corbillon)

> Les rencontres vont se déroulées en individueheéquipe (la paire peut
étre mixte).

1 LATABLE:

Elle est rectangulaire, et mesure 29/de long et 1,525 cm de large

1 -LEFILET

1.1 sa hauteur est del15,25cm.

2- LABALLE

2-1 La balle est sphérique et son diametre esOder elle pese 2,7g.

3 -LARAQUETTE

- La raquette peut étre de n'importe quels pomisné et dimensions, mais la palette
doit étre plate et rigide.
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4 - DEFINITIONS

4.1- Unéchangeest la période durant laquelle la balle est en jeu

4.2 - La balle est en jewa partir du dernier moment ou, au cours de I'ex@cudu
service, elle repose immobile sur la paume de lanmidbre avant d'étre
intentionnellement lancée vers le haut, jusqu'amend ou I'échange se termine par
une décision d'échange a rejouer ou par un point.

4.3- Une ‘balle a remettréest un échange dont le résultat n'est pas compté.

44 - Unpointest un échange dont le résultat est compté

5 -LE SERVICE

5.1- Au début de I'exécution du service, et jusge'ag’elle soit lancée, la balle doit
reposer liborement sur la paume de la main libreqaiile et ouverte.

6- UN RENVOI CORRECT

La balle, ayant été servie ou renvoyée, doit éteppee de telle facon qu'elle
franchisse ou contourne le filet ou ses accessetresiche le camp de I'adversaire soit
directement, soit apres avoir touché le filet osi@&cessoires.

/- L'ORDRE DE JEU

7.1 - En simple, le serveur effectue d'abord un serviggulier, puis le relanceur
effectue un renvoi régulier et aprés cela serveteglanceur effectuent alternativement
un renvoi régulier.

7.2 - En double, le serveur effectue d'abord un sendgarrect, puis le relanceur
effectue un renvoi régulier, apres quoi le partenaiu serveur effectue un renvoi
régulier ; ensuite, le partenaire du relanceurctife un renvoi régulier et, aprés cela,
chaque joueur, a tour de réle et dans l'ordre décessus, effectue un renvoi
régulier.
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8 - BALLE A REMETTRE

8.1- L'échange est a rejouer :

8.1.1- si, au cours de I'exécution du service, la b@llehe le filet ou ses accessoires
en les franchissant ou en les contournant, et @otant que le service soit correct par
ailleurs ou gu'il ait été fait obstruction a lalbglar le relanceur ou par son partenaire .

9 - UN POINT

9.1- A moins que I'échange ne soit a remettre, uayomarque un point :

9.1.1- si son adversaire n'effectue pas un servicdisggu

9.1.2- si son adversaire n'effectue pas un renvoi régul

9.1.3- si, apres qu'il ait effectué un service ou urvee régulier et avant d'étre frappée
par son adversaire, la balle touche n'importe dlaaitre que le filet ou ses accessoires

10 - UNE MANCHE

Une manche est gagnée par le joueur ou par la parqguant le premier 11 points.
Toutefois si les deux joueurs ou les deux pairésrarqué l'un et l'autre 10 points, la
manche est gagnée par le joueur ou par la pairepguila suite, marque en premier
deux points de plus que le joueur ou la paire adver

11 - UNE PARTIE

Elle se dispute au meilleur de 5 manches (3manghgser).
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Regles de compétition des Echecs

Q Festival national des écoles primaires BBA juii6i.1

Sont autorisés a participer, files et garcons agés de 9 a 11 ans, es
ent les 12 ans.

» Chaque wilaya sera représentée par dix (10) éleweg,(05) filles et cing
(05) garcons.
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Systeme de compétition:

Il sera arrété en fonction du nombre de padiai :

 De 1 a4joueurs : double ronde
* De 5a 10 joueurs : rond robin ou tour complet
* Plus de 10 joueurs : system suisse, 9 rondes

Cadence :
» 30 minutes de réflexion pour chaque joueur auHinis

Départage :

Il sera tenu compte de criteres suivants :

Rond robin System suisse
Nombre de point inscrits Nombrede point inscrits
Sonneberg berger Médiane bucholtz
Résultat entre les joueurs so@umul
ex-a&quo
Nombre de victoires Nombre de victoires
Partie blitz de 5’ pour les blancPartie blitz de 5’
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Systeme de Compétition en sport
collectif

» Deux (02) groupes seront composeés sur tirage &u sor

1°*" TOUR: La compétition se déroulera sous forme de chanmaiba 2 groupes

Groupe A Groupe B
> A1 > B1
> A2 > B2
> A3 > B3
> A4 > B4
< 9 >

» Lereprésentant de la wilaya organisatrice aura I'eagade choisir la téte de I'un
des deux (02) groupes.

» L’équipe détentrice occupera la téte de I'autraigeo

» En cas d’'absence de I'équipe détentrice du titest ¢équipe championne de la
région (méme région que la wilaya organisatripe)occupera la téte de l'autre
groupe.

« La P™équipe sera orientée vers I'un des deux groupesi(B) sur tirage au sort.

A la fin du ' tour un classement sera établi en fonction destaés obtenus

2°MTour:

Les équipes classée¥°et 2™ dans leur groupe seront qualifiées aux % finales.
Les équipes classées 3éme dans leur groupe, joyemania 5M¢/6°™ place.

Les équipes classeées 4éme dans leur groupe eipkediassée 5eme joueront pour
la 7™/ 8™ /9" place (championnat sous forme de challenge avetenps
réduit) , ,

% Les vaincues des % finales joueront pour’l& 34°™ place.

s Les vainqueurs des % finales, joueront la finale

R/ K/ R/
0‘0 0‘0 0‘0

Cas de 5 équipes: Championnat d’un groupe, a la fin un classemerat é&bli pour
déterminer l&ehampion.

Cas de 3 et 4 équipes : Championnat d’un groupe en aller / retour, a tauf
classement sera établi pour déterminer I'équipengi@nne
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Programme pour 09 equipes
FESTIVAL NATIONAL DES ECOLES PRIMAIRES

Apres —midi
feme Matin = accueil des délégations
. . = Homologation et accréditation
journée L .
- Réunion technique
Groupes rencontre Groupes Rencontre
A A2X A5 '
A1 exp
A A3 X A4
2eme ., .
journée Cérémonie d’ouverture B
B
A A5X A3 A4 exp A A3 X A1 A2
Jeme A A1X A2 A A4 X A5 exp
journée B B1 X B2 B B4 X B1
B B3 X B4 B B2 X BI
B B1X B3
4eme B BZ X B4
journée A A1 X Ad A5 ext A AdX A2
A A2 X A3 A A5X A1 | Adexp.
1er A 1er B 3eme A gme g
o 2eme A 2eme B 45me A Ameg
journée 1% A 1B qeme e
2eme A 2eme B 4emen emeg
Classement 5/6 — 7/8 (niveau?2)
5eme 6eme
6eme 7eme 8eme
journée 1114 finale (niveau 1) Classement 3/4et finale
1°" deme
2eme 3eme
7 , L
reme Départ des délégations
journée

N.B : passage au 2eme tour avec le résultat réaiisé les 02 équipes du méme




Reglesde compétitionen Mini- Hand-ball

1. Les regles

Les regles

gorie d’'age:

. /gont autorisés a particif, les filles et garcons ageés de a 11 ans, est

éventuellement les 12 ar

Quotas:

e Chaque wihya sera repréntée par vingt (20) éleves, dix(1filles et dix (10)

garcons.
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2. Durée des rencontres :

Svsteme d Durée des rencontres
Nombre d’équipes coyritsg;te;one Sexe Tour Tour
préliminaire | principale
2 X 15 mn
Fille 2 x 10mn 10 mn de
. R 5 mn repos
Championnat a repos
06 équipes et plus | deux groupes 2x15mn
Garcon| 2x 10 mn 10 mn de
5 mn repos
repos
05 savives et moind Championnat a | Fille Un (01) match jour 2x15mn
auip T un groupe Gargon| Un (01) match jour 2x 15mr

3. Le ballon:
46 a 48 cm de circonférence (IHF Dipe doit pas faire mal et permettre une

bonne préhension.

4. Les joueurs:
Une équipe est composée de 04 jousishamp, 1 gardien de but et de 05
remplacants. Tous les enfants devraient jouer unéedégale.

* Les remplacements se font a n'importe quel momeaobihpris pour le gardien
de but).

5. Le gardien de but:

Libre de ses mouvements dans la surfackutleil peut participer au jeu hors
d'elle (soumis a ce moment aux regles des jouauchdmp), mais ne peut ramener le

ballon dans sa zone.
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6. Le jouer de champ ... et le ballon

Il ne peut :

- le garder plus de 3 secondes ;

- le passer a son gardien de but quand celui-dasst sa surface ;

- faire plus de 3 pas balle en main ;

Il peut :

- progresser avec la balle en faisant rebondialke lau sol (dribbler), et effectuer une
passe a un partenaire ou tirer au but.

7. Le joueur de champ ... et le terrain:

- Il n'a pas le droit de pénétrer dans la surfacbut sauf en suspension. A
L’atterrissage le ballon doit étre laché des mains.

8. Le joueur de champ ... et l'adversaire

- Aucune brutalité n'est permise :
- Pas d'accrochage ;
- Pas de ceinturage ;
- Pas de poussette.

a) L'engagement:

Il se fait au milieu du terrain au débutdal@que période et par le gardien dans sa
surface de but aprés un but.

b) Remise en jeu

Lorsque le ballon franchit la ligne de cot@rile de touche), la remise en jeu se fait
sur cette ligne.

Lorsque le ballon franchit la ligne de fondjfle de but), la remise en jeu se fait par
le gardien de but sauf si le ballon a été touch@&ipaoéequipier du gardien (corner).

c) Sanctions:

Toute faute est sanctionnée par un jet frabendroit de la faute, a 2 metres de la
surface de but si nécessaire, I'adversaire étdigatdirement a 2 metres.
Toute faute grossiere a proximité de la surfacduteest sanctionnée par un jet a 5

metres (penalty) sans empiéter sur la surface tle bu
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d) Exclusion:
Il doit s'agir d'un cas extréme. 30 secondesctlisions sont prononcées en cas de
brutalité volontaire, de jeu dangereux, de manaqueedpect a l'arbitre ou a tout autre

participant au jeu.

e) Les équipements

1. Le terrain:

Il mesure entre 18 et 25 metres dguenr et entre 12 et 15 metres de largeur
Un terrain de handball (20m sur 40) est di@sédrois terrains de 12m sur 20 avec

zone de but a 4 m du but.

f) La surface de but:

Elle est tracée en demi-cercdbendetres du milieu des buts.
g) Les buts:

2,40 m de large, 1,70 m de ljdimensions intérieures) avec filet.
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Regles de compeétition en Basket- Ball
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1-Définition

1-1 Le mini basket

Le mini basket est un jeu basé sur le Bidmsl#tl, pour garcons et filles ayant onze
ans au moins dans I'année ou la compétition comeenc

L'objectif de chaque équipe est de marqiems le panier de lI'adversaire et
d’empécher celui-ci de s’emparer du ballon ou degoner, dans les limites fixées par
les regles du jeu.

2-DIMENSIONS ET EQUIPEMENTS

2-1Le terrain :

Regle obligatoire Regle au choix Commentaire
Le terrain de jeu doit étredDimensions : Il est admis de faire évoluer
une surface rectangulaire - maxi: 28 de les mini basketteurs sur des

plane et dure, libre de tout'og%x 1?29 large | terrains de dimensions réduites,
obstacle :2 4mmxX13nT sous reéserve de respecter |les
caractéristiques ci-apres.

o
T
3

wg

weo WSl
- woo'g -
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2-2 Les lignes:

Regle obligatoire

Commentaire

Ce sont les mémes que celles tracée
un terrain de basketball normal avec,
eventuellement, les différences suivantes

la ligne de lancer franc est tracée a 4
m du panneau

les lignes et la zone de panier a t
points ne sont pas utilisées méme si elles
existent.

s giur les rencontres des poussins
demi-cercle tracé en pointillé

l'intérieur de la zone restrictive dd
1&0e utilisé comme ligne de lancer frg
(distance : 2,80 m) ; La présence
r(gi%nes sur un terrain de jeu e
essentielle. Méme tracées de  faq
sommaire ou provisoire, elles donng
aux enfants les repéres et s

indispensables a [I'acquisition et

, e
a

it
INC
des
St

con
2Nt
ont
au

respect des regles de jeu.

N.B : regle au choix (néant)

3- Les panneaux Les paniers

Régle obligatoire

Reégle au choix

Chacun des panneaux doit étre en bois du
en matériau transparent adéquat, de su
plane.

IRanneau :
face v' Rectangulaires

v ou en forme de disque.

Chaque panier comprend lI'anneau et le f
Chacun des deux anneaux doit étre a 2,6

let.
Om

au-dessus du terrain.

N.B : la casecommentaire (néant)

4- Le ballon:

Régle obligatoire

IL est en plastique ou en cuir,
son poids entre 450 et 500g.

sphérique de t&(@8a73cm)

N.B :'La caseaegle au choix (néant)
La casecommentaire (néant)
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5- Equipement technigue:

Reégle obligatoire
L’équipement technique suivant doit étre a disparsit
- le chronomeétre de jeu ;
- la feuille de marque ;
- un panneau d'affichage du score ;
- des plaquettes numérotées de 1 a 5 pour indiguermbre de fautes
personnelles commises par un joueur.

6- Les joueurs et I'entraineur :

Reégle obligatoire Regle au choix
Chaque équipe doit étre composée de 10 joueurRossibilité d’équipes mixtes sous
maximum ,5 joueurs sur le terrain et 5 certaines conditions définies
remplacants. chaque année par le Comité
Aucun joueur n’a de titre et/ou de fonction de | départemental.
capitaine.

N.B : la casecommentaire (néant)

6-1L’'entraineur :

Il est le responsable de I'équipe. Il doml®s conseils aux joueurs du bord du
terrain, tranquillement et avec le sens de I'ed&at de I'amitié. 1l est responsable des
changements de joueurs.

Tenue des joueurs

Tous les joueurs d’'une équipe doivent avoimaillot de la méme couleur
lls doivent étre numérotés a partir de (4) a (15).
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7-Durée des rencontres

Régle obligatoire

Commentaire

e 6 périodes de jeu de 4 mn chacune,

intervalle de 1 mn entre chaque période. °

Une mi-temps de 5 mn entre la 3éme et
4eme périod GRICUONCINOENIRERS)

* 4 période de jeu de 5min décompt
Intervalle de 1 mn entre®let 2eme
et entre 3eme et 4eme période.

Une mi-temps de 5 mn entre la 2eme et

3éme périod EERISOONEIEIAOENORINE: <)

la

pes

Le temps de jeu est décompté
l'identique du reglement
officiel de Basketball.

Le temps de jeu est a abore
obligatoirement  entre g
arbitres et les entraineurs Ic
de I'entretien d’avant match

QJ/

ler
S
s

Début de la rencontre:

Toutes les périodes doivent commencer par tre-eieux au centre du terrain.

L’arbitre doit lancer le ballon entre deux adverssui

Aprés la mi-temps, les équipes doivent changeratieep.

Temps mort:

Chague entraineur peut demander uhtemps mort lors des 3 premieres

périodes et lors des 3 derniéres périodes.

Valeur des paniers :

» Un panier réeussi du terrain compte 2 points.
» Un panier réussi a la suite d’un lancer franc cendppoint.
» Pas de panier a trois points (un tir réussi au-diels 6m25 comptera 2 points).
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Résultat :

L’équipe qui a réussi le plus grand nondeeoints est déclarée gagnante.
v Si le score est nul au terme de la derniére périnte seule prolongation de
2 mn sera jouée.
v' En cas d’'égalité au terme de la prolongation, 4yos différents de chaque
équipe tireront chacun un lancer-franc. Cette piow sera reprise autant de
fois que nécessaire.

Possibilités de remplacement :

Régle obligatoire Reégle au choix Commentaire

Chaque joueur devra Pendant ces 4 premiéred.e choix des regles
participer & un minimum de périodes, les remplacements ndoit conduire a
2 périodes complétes lors seront pas autorisés sauf en ggsermettre a chaque
des 4 premieres périodes | de blessure, possibilité dans |goueur de disposer

Lors des 2 dernieresderniere. d’'un temps de jeu.
périodes, les remplacements

seront libres.

Violations :

* Un joueur est hors jeu lorsgu’il touche le sol S?IREN DEHORS des limites
du terrain.

* Le ballon est hors jeu lorsqu’il touche un joueurtoute autre personne hors
jeu, le sol ou tout autre objet SUR ou EN DEHORS ldgeites du terrain.

s Commentaire
Cette regle doit étre appligjugans tolérance, a tout niveau de pratique.

Dribble
Dribbler est I'action de faire rebondir le llbal au sol a I'aide d’une seule main.

Nul n'a le droit de :

v' Dribbler avec deux mains en méme temps
v' Garder le ballon dans une main ou les deux, ppiengre le drible.
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Le marcher :

Le marcher est le déplacement illégal d’'urdes deux pieds dans n’importe quelle
direction.

Commentaire:
On peut tolérer que le pied soit décolléra: le lacher du ballon a condition que
le mini basketteur ne fasse pas un pas supplémentai

Trois secondes

Un joueur ne doit pas rester plusrdes secondes dans la zone restrictive
adverse quand son équipe contrdle le ballon.

Retour en zone arriere

Une équipe qui contréle le ballon daaszene avant ne doit pas le ramener
dans sa zone arriére.

Ballon tenu

Le ballon est tenu lorsque plusieurs advezsde tiennent fermement.
- si un défenseur tente d’arracher (ou de tapebpllon des mains d’'un attaquant, le
ballon est redonné, sur la touche, a I'équipe a#atg ;
- dans les autres cas (ballon attrapé en méme tpampsleux joueurs, la regle de
I'entre-deux s’applique).

Sanctions:
Faute commise sur un joueur qui n'est pas tlaation de tirer :
- le jeu reprendra par une remise en jeu de I'eedérdu terrain, par I'équipe non
fautive, du point le plus proche de l'infraction.
Faute commise sur un joueur qui est dans |'actetird
- si le panier n’est pas réussi, deux lancers fraecont tirés ;
- si le panier est réussi, un lancer franc seéa tir
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Faute antisportive:

Une faute antisportive est une faute commédérément par un joueur ne jouant
pas le ballon ou provoquant un contact excessifiswadversaire.

Dans le cas d’un tel comportement, I'arbgioeirra demander un changement.
Le joueur devra sortir du terrain jusqu’a la finldgpériode. Il sera remplacé. Il pourra
revenir en jeu.

Faute technigue

Une faute technique est une faute sans corai sanctionne des termes
irrespectueux, vers un joueur, vers l'arbitre.

Dans le cas d’'un tel comportement, I'arbgoeirra demander un changement.
Le joueur devra sortir du terrain jusqu’a la finldgoériode. Il sera remplacé. Il pourra
revenir en jeu.

Elle sanctionne également un entraineumpguetre sur le terrain ou qui n’aurait
pas une attitude sportive (réparation : ballon nedoa I'adversaire).

5 fautes par joueur

Un joueur ayant commis cing fautes doittguike jeu.

Arbitrage:

Toutes les rencontres doivent étre arbitréesegaune arbitre scolaire (J.A.S)
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Reqles de compétition en mini Volley-ball

Afin de normaliser le format de compétitiors des rencontres inter écoles, des
reglements ont été adoptes pour les jeunes écale®a 11ans. Voici les principales

regles :

Compte tenue du gabarit et du nombre deyrs, un terrain réduit augmente
I'efficacité défensive des équipes et rend le jiis pgréable en augmentant le nombre
de contacts pour chaque échange.

De plus, l'utilisation d’une aire de (baiditon) déja identifiee dans la trés grande
majorité des cas minimise les frais d’aménagement térrain spécial.

Hauteur du filet : 2. metres

Une hauteur de filet adaptée permet aurgsul’expérimenter I'action la plus
« accrocheuse » du volley -Ball soit I'attaquesiieash). De plus, I'obstacle étant plus
bas, ceci facilite les échanges et en augmentenibre.

L’obligation d’avoir 3 passes assure a togsnembres de I'équipe de pouvoir
toucher souvent et régulierement le ballon.

Le ballon:

v’ _Ayant une circonférence variant entre 60 et 65 cm.
v" Moins durs pour les bras des enfants et attrayant

Des études démontrent qu’en situation 4 contrehdgue joueur sera en contact
avec le ballon jusqu'a 100% de plus qu’en 6cont@eplus, le 4contre 4 comporte
les méme caractéristiques offensives (lignes awrdgfensives (lignes arriére) que le
volley Ball dit traditionnel.

Mixité: Avant 12 ans, le développement physique dag;ons et des filles est
sensiblement le méme.
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L'équipe:
v Doit avoir obligatoirement 08 joueurs avec une &eunniforme

Systeme de compétition

1- Un match de mini-volley se joue en 02 sets gagdant:
v' 02 sets de 25 points limite.
v En cas d'égalité 1e°3° set décisif a 15 points avec 2pts de différence.

2- Reéagle obligatoire

v Le I set: faire rentrer 4 joueurs.
v Le Z™set : faire rentrer les 4 joueurs restants
v Le 3™ set : I'entraineur est libre de la composition’dquipe.

Une équipe peut gagner

v 02 sets a 00 ou
v 02 sets a0l

Temps morts:

v' Chaque équipe a le droit & 02 temps morts de 30desar set.
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Reqgles de compeétition en Mini Foot- Ball

Festival national des écoles primaires BBA jui#l611

1- Nombre de joueurs.

v" Une équipe se compose de 9 joueurs dont le gaddidut + 5
remplagant maximum.
v L’entraineur peut faire les changements pendardanéds de jeux.

2-L’éguipement des joueurs;

v Les joueurs d’'une méme équipe doivent porter lmenfenue

v' Chaussures : tartan, crampons en plastique eirtgain

v~ Les protege-tibias ne sont pas obligatoires massfartement recommandés.
v’ Le gardien doit mettre une tenue différente desyosiet arbitres

3-Le terrain:
Le terrain utilisé devrait autant queglble étre concu pour le Foot Ball A 9.

1- Longueur 60/70m
2- Largeur 45/50m
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4-La dimension des buts

1- 2m de hauteur par 5m de largeur

2- Le cercle central aura 6m de rayon

3- Le point de penalty sera placé a 9 metre du but
4- Surface de réparation doit avoir 13m

5-Le ballon :

Utiliser un ballon N° 4 pour les 9 /11 ans
Un ballon N°3 est recommandé pour les 6 £8an

6-Hors-jeu :

v Hors —jeu appliquer uniquement pour les éléve®delans) a partir de la

zone des 13m

7-Temps de jeux

P2 (7/8ans)

Repos: | P3(9/11ans) Repas

2 X 10 mn

2 mn 20 mn 10 mn
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1) Regles du judo




Regles de compétition en Judo

1/ REGLEMENT TECHNIQUE DES JEUX D'ECOLE (5- 8ans) AINIVEAU
DES WILAYAS

1/Quotas de participation :

> L’équipe sera composé de 12 athlétes ; 6 fill&gdarcons a tous les paliers
de sélection ; a savoir :
» Etablissement
« Commune
« Daira
* Wilaya

L’exécution des exercices se fera en duo @hixt

2/ LES ATELIERS:

A /Les brises Chutes (UKEMIS) Systéme de notation
= Chute avant droite (MAE MIGI) 4 points par duo
= Chute avant gauche (MAE HIDARI) 4 points par duo
» Chute arriere (USHIRO) 4 points par duo
= Chute latérale droite (YUKO MIGI) 4 points par duo
= ~Chute latérale gauche (YUKO HIDAR]) 4 points par duo
Total : 20 points

B /Epreuves gymniques Systéme de notation
» Roulade Avant 4 points par duo
= Roulade arriere 4 points par duo
* Roue 4 points par duo
= Saut de téte 4 points par duo
» Saut de main 4 points par duo
Total : 20 points
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C/ Epreuves technigues

Technique Durée Cotation
UCHI KOMI 30 secondes le duo 2 points
NAGE KOMI avec chutes 30 secondes le duo 4 points
KAKARI GEIKO
TORI ('executant) 30 secondes le duo 4 points
UKE (celui qui subit)
Total : 10 points

2/REGLEMENT COMPETITIF ADAPTER NIVEAU NATIONAL
(9-11ans)

Articlel:

La participation est ouverte a tout éleve &ie¢ au sein de I'école primaire,
pratiquant le judo.

Article2:

La licence scolaire est obligatoire

Article3:
La qualification au national doit se faire par téess paliers de sélection a savoir :
Associations
Wilayas

= Zones
= Régions
Article4 :

Les championnats de tous les paliers sont $égisi¢ des ligues scolaires en
collaboration avec les ligues spécialisées

Articleb:
Composition de I'équipe (10 éleves):

- 05filles
- 05 garcons
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Article 6:

Catégories de poids (filles et garcons)
- 27 kg - 34 kg -42 kg -50kg +50 kg

Article 7:
Arbitrage :
- KUMI KATA obligatoire
- Attitude de combat (droite)

Toutes infractions donnera un premier avertissenaentleuxieme l'athlete sera
déclarer perdant.

ETRANGLEMENT INTERDIT
CLE DE BRAS INTERDIT

Temps de combats :

Une minute et trente secondes (1" 30”)

Article8:

Toute situation non prévu par ce réglement sarechée par la commission
technique.
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Reqgles de compétition en Karaté — Do

La pratique du karaté assure aux enfants un dgwetopnt physique et psychique avec
un épanouissement dans tous les domaines &bdta la vie avec beaucoup moins
de crainte.

Le concours du jeune Budoka est un concours amuii®ise essentiellement a évaluer
L’aspect technique et athlétique de nos jeuneatkas, tout en mettant I'accent sur |

qualités coordinatives, choses a développer diage pendant cette tranche d’age.

Concept Budoka

BU : signifie guerrier ou 'art de vaincre
DO : signifie la voie

Toutefois, le mot BUDO littéralement signifie ;uaie du guerrier.

1-POPULATION CONCERNEE :

» Catégorie d’age : Sont autorisés a participeriilles et garcons agés de 09 a 11 ans

et éventuellement les 12 ans.

2-OUOTA DE PARTICIPATION : (par équipes)

o 05filles
e ~05garcons

3-Systeme de compétition (en circuit);

NOMBRE D’ATELIERS SEPT(07)

1°" ATELIER: « culture spécifique karaté

Historique: fondateur —style-concept karaté-do — concept budoka

Lexique japonais HEIAN — KAMAE-OBI-SEINSEI- SHOMEN-YAME-

YASSME- YOI-DAN-EMBUSEN-EMPI.

Arbitrage: surface du tapis enfant et adulte — AKA-AO-IPPONHRIN-SAMBON-
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TORIMASEN - SHUGO-TSUZUKETE-TSUZUKETE HAJIME- HIKIWAKE-JOGA+

MUBOBI-MOTONO ICHI. « Explication avec geste »

2™ ATELIER : « Epreuve technique et hygieéne corporelle et vestantaire>

En avancant sur les trois positions : Zenkutsu/Kuktsu et Kiba —Dashi :

Ol ZUKI (Jodan/Shodan/Gedan
GEDAN BARAI

AGE UKE ZEN-KUTSU
SOTO UDE UKE KO- KUTSU
ZEN-KUTSU

UDE-UKE

SHUTO UKE
MAE-MAWASHI-YOKO (GERI)
L’état hygiénique du corps et vestimentaire :
Cheveux — ongles — pieds — Karaté-Ji

3" ATELIER : « assaut conventionnel »

GOHAN KUMITE — SAMBON KUMITE- IPPON KUMITE

Régle obligatoire:I'éléve doit connaitre les trois assauts, possibil
d'imposer l'un de ses trois sous- épreuves.

4" ATELIER : « KATA »

Chaque athléte doit effectuer un (01) Kata impasé€01) au choix
inscrit sur la liste des Kata citée ci-dessous :

v Ten no Kata

v’ Tai kyoku No Kata
v 05 HEIAN - TEKKI SHODAN

v' BASSADAI DAI - JION.
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5*M ATELIER : « Exercices gymniques »

Equilibre sur la tete et les deux mains
Roulade avant
Roulade arriere

Roux (gauche —droite)

6°"°ATELIER: « capacité coordinative et maitrise »

Résistance en MAE GUERI pendant 10 secondes

Résistance en YOKO GUERI pendant 10 secondes

Faire le maximum de répétition du MAWASHI GERI sqoser le pied d’attaque.

7°™ ATELIER : « Aptitude physique>

Test de souplesse : grand écart facial — latérale.

Saut en longueur sans €élan a partir d’'une flexmnpiete.
Saut en hauteur sans élan a partir d’'un dem-flexion
Test de coordination et de vitesse.

Test de précision : lancer une pelote dans unestudpendu (2 Essais)
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EICHE DE NOTATION

\[o] 4 I Région...............oceveee.
Prénom: .................. ..

Ateliers Contenu Note /sur Coef Total
01 culture spécifique au karaté -DC /6 01
02 Epreuve technlque. et hyg.lene 115 02

corporelle et vestimentaire
03 Assaut conventionnel 16 02
04 KATA /10 03
05 Exercice gymnique et acrobatiques /6 01
06 Capacité et maitrise /10 01
/7 + meilleur
7 Aptit hysi 1
0 ptitude physique temps 0
Total final =

96




