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Suivant la démarche et les objectifs viséepar L'IAAF, qui est I'organisation

faîtière de I'athlétisme dans le monde, avait pour objectif de mettre au point un

nouveau concept adapté aux besoins des enfants en matière de développement.
Le résultat est Kids'Athletic's, un programme qui s'adresse aux écoles primaires,

clubs, fédérations et autres établissements qui s'engagent
en faveur du bien-être des enfants.
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Le programme Kids'Athleti'c a été conçu pour encourager les jeunes à faire de I'athlétisme. De nouvelles épreuves exercices
d'agilité, mini-haies et javelots en mousse - permettent aux enfants de découvrir des activités physiques fondamentales
et naturelles comme courir, sauter et lancer. Le programme permet aux enfants de profiter des bienfaits de la pratique de

I'athlétisme en termes de santé. d'éducation et d'épanouissement 0ersonnel.
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Le Kids'Athletic's est divisé en deux programmes, un pour les enfants et un pour les adolescents : .i.Le J.irer +t--:.lJ;+<-J"-11
'Kids' Athletic's : trois catégories d'âge : 6-8 ans, 8-10 ans et 10-1 2 ans.

Teens' Athletic's : catégorie d'âge : 1 3-15 ans.

Le programme a été mis en place après que I'IAAF a constaté que la pratique du sport et de I'activité physique

chez les jeunes est d'une manière générale en déclin, et ce pour plusieurs raisons : la diririnution des activités physiques dans les écoles
ei l'zugmentation du temps passé devant la télévision ayant pour conséquence une hausse de I'obésité, reconnue par I'OMS

comme étant une épidémie mondiale. Ces tendances négatives ont entraîné une nette diminution des capacités biomotrices
et psychomotrices des jeunes.
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Pour remédier à la situation, le programme Kids'Athletic's vise à améliorer la santé
et le bien-être des enfants grâce à une plus grande coordination, au Oevenppemànt
cognitif, à la prévention de I'obésité et à une meilleure intégration sociale et le L
développement psybhomoteur qui est une référence non négligeable des poriées^^* *éducatives du Kid's. La viabilité à long terme de I'athlétisme s'améliorera égalel
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Pole Flying

-/'-t' Echelle de Coordindtion

Plots Lestés

Elastique Avec Ealne Rouge

Chasubles
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DISQUE A POIGNET 4009

MEDECINE.tsALL IKg

SOFT DISQUE 3009

BALLE EVA

01

SLALOM POLES H 120cm 14

100

CHASUBLES (Sx6 Couleure)

ELASTIQUE POUR SAIJI$4m--- ,

NATTE DE€.YM,150x60-1cm -* : - .-* .- -.. -, 04

ECHELLE DE VITESS

HAIE H 30.50 cm / L TOem ..

' MEDECINE BALL A P

i'ATELAT DE SAUT E

SOFT JAVETOT JUNI

TURBO JA/EIOT
RUBAN METRIQUE soifr 01

RUBAN MEÎRIOUË 20ffi 01

POLE FLYING LOT DE O6Pcs 01'.-]

PERGHE H 2Tn

GORDE A SAU.TER

CONNE NUMERAUTE

PTOT PLAT,I()PCS X 4

ANNEAUX 02 Pcs x 3

CABÀS ËOUIPEMENT ffi 01



Sac Equlpen ent

Poteaux mini
Volley bail

Balles Lawn Tennis

'. Péclalo 4 Roues

Ballon VB Soft

ballon VB en mousse

æ
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Eercedux Pldts 40 cm

lûétéor Eonfldble

ffi
Plot Lesté Pour
Cerceaux Plats

Eorællle pour Bdllons
et Equlpements

Plots Asslettes avec
Encochures 4 Couleurs

3--ç

Eldstique Avec Ealne Rouge

Ballon VB 04 Entralnements

Bdllon VB OS Competltlons

Plots Fondus
Percés 50 Em

Jalons 1.8 m
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Plnce multlfonctlon

Bailon HB
en l ousæ N"l5

Ballon HB
Entrdllrement

Ballon HB en lûousse
Entralnement

Bailo/, HB
Entrdlnement

Jalons t.8 m

Eorællle pour Ballons
et Equlpements

Tatamls 4omm

Plots Asslettes avec
4 Eouleurs

Plots Fonclus
Percés 50 cm

Trdmpollne 50 cm

Cerceaux Plirts 40 cm

F.1
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Sût lûultlmarqueurs

Chasubles

Support Jalons en

llledeclne Bail , Kg

Eeræaux Plats 60 cm
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NETTES GYM
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SOFT MULTIMARQU

PLOTS ASSIETTE AVEC ENCOCHURES 40

ELASTIQUE AVEC G

JALONS SO CM .

PLOTS FONDUS PE

PLOTS FONDUS PERCES 50 CM 04

CERCEAUX PLATS 4

CERCEAUX PLATS 60 CM 06

PINCES MULTI.FONC

BALLON H,B M0USSE_013___ ., ... 10

BALLON HB MOUSS

BALLON HB EDUCAT-|F tNtTtano

BALLON HB PICOTS

ERLLES REACTIONS

CHASUBLES COUTE

TATAMIS 40 MM

MINI HAIES BASCUL

PLOTS LESTES POU

JALONS l5() CM

SUPPORT JALONS E
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MEDECINE BALLE O

MEDECINE BAI.I.E O

TRAMPOLINE lsÛ C

ECHELLE DE COOR

PEDALOS 04 ROUES

SIFFLET

GABAS ÈOUlpemÈNf

CHARIOT EQUIPEMENTS

01

01
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